
み
ん
な
悩
ん
で
大
き
く
な
る 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
子
ど
も
た
ち
や
ご
家
族
の
皆
様
に
と
っ
て
、

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。 

 

院
長 

悩
み
と
人
生 

全
て
の
人
が
悩
み
な
が
ら
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
素

晴
ら
し
い
芸
術
作
品
や
文
学
作
品
も
悩
み
が
産
み
出

し
ま
す
。
悩
み
は
成
長
の
バ
ネ
で
も
あ
り
、
悩
み
を
乗

り
越
え
て
成
長
し
て
い
き
ま
す
が
、
悩
ん
で
い
る
時
間

は
、
当
人
に
と
っ
て
は
辛
い
も
の
で
す
。
私
の
外
来
に

は
、
悩
み
を
抱
え
た
思
春
期
の
子
ど
も
が
多
く
受
診
し

ま
す
。
体
の
不
調
、
勉
強
や
人
間
関
係
、
家
族
の
問
題

な
ど
の
相
談
が
多
く
、
そ
の
中
に
は
、
悩
み
に
押
し
つ

ぶ
さ
れ
、
生
き
る
意
味
を
見
失
っ
て
い
る
子
も
い
ま
す
。 

私
と
赤
面
恐
怖
症 

 

私
は
、
幼
児
期
か
ら
よ
く
喋
り
明
る
く
快
活
な
性
格

で
し
た
が
、
小
学
校
５
年
生
の
あ
る
日
か
ら
、
授
業
中
、

自
分
の
番
が
近
づ
く
と
胸
が
ド
キ
ド
キ
し
て
顔
が
火

照
り
発
表
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
思
春
期
頃
か
ら

よ
く
み
ら
れ
る
赤
面
恐
怖
症
に
罹
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
し
た
。
あ
ま
り
に
も
ひ
ど
い
症
状
を
み
か
ね
た
担
任

が
発
表
を
免
除
し
て
く
れ
ま
し
た
。
通
知
表
の
行
動
の

評
価
に
は
、
４
年
生
の
頃
ま
で
と
大
き
く
変
わ
り
「
も

っ
と
積
極
性
が
あ
る
と
良
い
」
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
も
長
い
間
症
状
が
続
き
、「
こ

の
ま
ま
で
は
、
嫌
な
こ
と
か
ら
逃
げ
て
し
ま
う
大
人
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
」「
い
つ
ま
で
も
、
こ

ん
な
状
態
で
は
い
け
な
い
」
と
考
え
て
と
っ
た
行
動
が
、

敢
え
て
人
前
に
出
て
い
く
こ
と
で
し
た
。
中
学
校
２
年

生
の
時
、
生
徒
会
長
に
立
候
補
し
て
当
選
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
最
初
は
、
壇
上
に
立
っ
て
喋
る
こ
と
が
大
変

で
し
た
が
、
高
校
生
に
な
る
頃
に
は
、
な
ん
と
か
し
の

げ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
認
知
行
動

療
法
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

思
春
期
の
心
の
不
調
と
対
応 

 

思
春
期
は
、
心
と
体
の
成
長
が
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
時

期
で
も
あ
り
、
体
の
不
調
や
心
身
症
、
不
安
症
や
う
つ

病
な
ど
が
発
症
し
や
す
い
時
期
で
す
。
自
分
探
し
の
旅

の
始
ま
り
の
時
期
で
、
必
要
以
上
に
自
分
の
欠
点
が
気

に
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
「
自
分
が
人
か
ら
ど
う

思
わ
れ
る
か
」
を
強
く
意
識
す
る
が
あ
ま
り
、
過
剰
に

適
応
し
す
ぎ
て
ス
ト
レ
ス
の
処
理
が
で
き
な
く
な
り
、

自
律
神
経
の
乱
れ
が
起
こ
り
ま
す
。 

人
生
は
山
あ
り
谷
あ
り
な
の
で
す
が
、
悩
み
の
谷
の

底
に
い
る
人
は
、「
永
遠
に
こ
の
状
態
が
続
い
て
し
ま

う
の
だ
」
と
い
う
思
い
を
抱
い
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
ん

な
時
は
、
心
と
体
を
十
分
に
休
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
、
山
を
登
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
が
芽
生
え
て
き
ま
す
。
周
囲
の
大
人
の
役
目
は
、

焦
ら
ず
、
せ
か
さ
ず
、
ゆ
っ
く
り
休
養
で
き
る
環
境
を

整
え
る
こ
と
で
す
。 

当
院
の
２
階
に
は
発
達
支
援
室
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
と

名
付
け
た
支
援
の
場
が
あ
り
ま
す
。
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ

と
は
、
登
山
者
が
悪
天
候
の
際
に
、
安
全
な
場
所
に
テ

ン
ト
を
張
っ
て
天
候
の
改
善
を
待
つ
場
で
す
。
ま
た
、

病
院
の
向
か
い
の
ビ
ル
の
４
階
に
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が

運
営
す
る
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
（
不
登
校
ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ン

タ
ー
）
が
あ
り
ま
す
。
し
ん
ど
い
時
に
、
羽
を
休
め
巣

立
ち
に
備
え
る
場
で
す
。
Ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
の
電
話
番
号
は
０

８
３−

２
５
５−

１
０
２
６
で
す
。 

み
ん
な
悩
ん
で
大
き
く
な
る 

 

「
悩
む
こ
と
は
ダ
サ
い
こ
と
」「
悩
む
の
は
自
分
が

弱
い
こ
と
」
と
思
っ
て
い
る
子
ど
も
に
は
、「
み
ん
な

悩
ん
で
大
人
に
な
る
し
、
悩
む
の
は
悪
い
こ
と
で
は
な

い
よ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

私
が
若
い
時
に
、
流
行
し
た
Ｃ
Ｍ
ソ
ン
グ
を
思
い
出

し
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。 

ソ
・
ソ
・
ソ
ク
ラ
テ
ス
か
プ
ラ
ト
ン
か 

 
 

二
・
二
・
ニ
ー
チ
ェ
か
サ
ル
ト
ル
か 

 
 

み
ん
な
悩
ん
で
大
き
く
な
っ
た
♪ 

（
野
坂
昭
如
さ
ん
が
歌
っ
て
い
た
サ
ン
ト
リ
ー
ウ
イ

ス
キ
ー
の
Ｃ
Ｍ
ソ
ン
グ
・
一
九
七
六
年
） 

 
 

NO.９８ 令和７年１月１日発行 

かねはら小児科ニュース 



 

 

 

 

 

 

 

 

突然ですが、お子さんが転んだ時に何と声をかけ

ているでしょうか？ 

「痛くない」「強い」「泣かない」「すごい」「恥ず

かしいよ」など様々な声を耳にします。 

果たしてお子さんはその時どのように感じてい

るでしょうか。 

本当は「痛い」「嫌だ」「びっくりした」と感じて

いるはずです。私たちは子どもの嬉しい感情はうま

く言葉にしていることが多いように感じます。何か

できたことがあった時「やったね！」「嬉しいね！」

と声をかけています。一方、子どもの心の悲鳴はな

かったことにしてしまうのです。それは嬉しい時に

「そのくらいで喜ばない」と子どもが感情を表現す

ることを禁止しているのと同じです。 

日常の些細な一コマですが、子どもの“痛い”と

いう気持ちを大人が言葉にすることで、子どもが自

分自身の感情を掴め、“受け止めてもらえた”という

気持ちも積み重なっていきます。そしてそれは感情

コントロールの土台となっていきます。 

お子さんが転んだ時には「痛かったね」と声をか

けてみてください。       （くるみ） 

ここいえ通信 

病児保育の予約がネット予約になり１年が経ちま

した。当初は「電話での予約が良かった！」という

ご意見もありましたが、市内４施設の空き状況が見

られることや、いつでも予約・キャンセルができる

点で「使いやすい！」というご意見も多く頂いてい

ます。 

急な発熱や体調不良で困った時は、パパ・ママの代

わりにここいえスタッフがお子様の体調に合わせて

安心安全な保育をして参ります。帰り際に「またこ

こいえに来た〜い！」と話している子どもの姿に、

私たちはいつも元気をもらっています。 

院長不在日（学会・講演・会議） 

当院HPの診察担当医表をご確認ください 

〜編集後記〜 

一人暮らしの息子に「高校生時代のお弁当美味しか

った」と言われました。３年間頑張って良かったと嬉

しくなりました。何が美味しかったかたずねると「ご

はん！ピカピカだったよね〜」と・・・。 

野菜嫌いの息子用のおかず作りに苦労した母は思わ

ず苦笑いしてしまいました。     らこすけ 

『うえきばちです』 

作：川端 誠 

発行所：BL出版株式会社 

のっぺらぼうをうえきばちに植えたらどうなる

でしょう？金原院長が生えてくるかも・・・？？ 

大胆なタッチの絵がとても魅力的な一冊です。 

栄養相談日 

 

 

 

1月 8日(水) 

  22日(水) 

 

 

 

 

2月 5日(水) 

  19日(水) 

 

 

 

 

3月 5日(水) 

  19日(水) 

栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関する

ことなんでも相談してください。 

時間 14時から 16時まで 

 

 小学校６年生から高校１年生の女性の子宮

頚がんワクチンは、公費助成の対象となってい

ます。 

 この度、高校１年生と 1997年 4月 2日か

ら 2008年 4月 1日生まれの女性は 

令和７年３月までに１回でも接種すれば、 

令和８年３月までは２回目、３回目の接種も公

費でできるようになりました。 

～子宮頚がんワクチンの期限が延長されます～ 

 


